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Activos en la historia es el tercer libro de la serie Forjadores de Espe-
ranza, serie escrita para promover el desarrollo de la vocación de los
jóvenes como laicos* en la iglesia y en la sociedad. Aunque esta serie
fue diseñada para pequeñas comunidades evangelizadoras y misione-
ras conforme al modelo Profetas de Esperanza (ver el volumen 3 de
la serie Profetas de Esperanza El modelo Profetas de Esperanza: taller
para un fin de semana), puede ser adaptada fácilmente a otros mode-
los pastorales. Activos en la historia está dirigido a jóvenes de diecio-
cho años en adelante que han llevado un proceso sólido de forma-
ción en la fe y desarrollado una espiritualidad firme.

Activos en la historia ayuda a los participantes a descubrir su vo-
cación y a empezar a formular su proyecto de vida personal a través
de un mejor conocimiento de sí mismos, un análisis de la realidad en
la que viven, y una ref lexión de su misión en la historia. El proceso
propuesto por este libro está guiado por el ideal más noble y grande
puesto ante la humanidad: el ideal del Evangelio. Cristo, vivo y pre-
sente en las pequeñas comunidades de jóvenes, es el gran guía. Él
asistirá a dar forma y a hacer realidad el proyecto de vida de aquellos
jóvenes que, libre y apasionadamente, quieran seguir su vocación
personal y tomar su vida en sus propias manos. María, la gran cola-
boradora de Dios en la historia de salvación, será su compañera cons-
tante, la educadora que muestra el camino a Jesús, y un modelo de
cómo ser constructores activos de la propia historia personal y co-
protagonistas con Dios en la historia de la humanidad.

Si se sigue el modelo Profetas de Esperanza, se sugiere usar este
libro después de haber completado los siguientes libros de la colec-
ción Testigos de Esperanza:

INTRODUCCIÓN
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*La terminología aparece en negritas la primera vez que se menciona en el
texto. Las definiciones se encuentran en el glosario; se recomienda revisar-
lo antes de leer el libro para familiarizarse con el vocabulario. También se
recomienda que las personas responsables de coordinar y facilitar las reunio-
nes estudien cuidadosamente el léxico usado.



• Amanecer en el horizonte: creando pequeñas comunidades, ayuda a
los jóvenes a crear una pequeña comunidad y a tomar conciencia
de la relación entre su fe, su vida y su vivencia como comunidad
eclesial.

• En alianza con Dios, facilita la ref lexión sobre su alianza bautismal
y su misión en el mundo y en la historia de salvación.

• Seguidores de Jesús, sirve para conocer más a Jesús y motiva a asu-
mir su misión de hacer presente el Reino de Dios en el mundo.

Estos tres libros ayudan a los miembros de la pequeña comunidad a
situarse en el plan de Dios conforme adquieren una visión más am-
plia y más profunda sobre su vocación y su misión cristiana. Activos
en la historia con esa visión como base ofrece a los jóvenes la oportu-
nidad de realizar un proceso de discernimiento que lleva a ver su vida
de una manera nueva y a descubrir o esclarecer su proyecto de vida
personal.

Los últimos libros de la serie Forjadores de Esperanza, Compro-
metidos como iglesia y Constructores de cultura y sociedad, iluminan a
los jóvenes a discernir el llamado de Dios como miembros de la igle-
sia y de la sociedad en la que viven. Levadura en el mundo: creciendo
en vida comunitaria, de la serie Promotores de Esperanza, lleva a los
jóvenes a profundizar en la vida y la misión de su pequeña comuni-
dad y a fortalecer la confianza mutua. 

Depende de la preferencia de cada comunidad si este libro se usa
antes o después de estos tres últimos libros. Para una visión completa
de la colección Testigos de Esperanza y la ubicación de cada serie y de
cada libro en ella, ver el apéndice 2.

Objetivos

La meta de Activos en la historia es cooperar a que los jóvenes sean
responsables de su propia historia y de la dirección de su vida. Este li-
bro presenta un marco teórico-práctico para discernir el llamado es-
pecial de Dios, formular un proyecto de vida, y desarrollar una espi-
ritualidad. El proceso del libro proporciona a los participantes una
formación profunda que les permitirá seguir el llamado de Dios a ser
artesanos de un nuevo orden cristiano en la sociedad. Para lograr su
meta, Activos en la historia propone los siguientes objetivos para los
jóvenes:

10 ACTIVOS EN LA HISTORIA
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• Compartir sus experiencias de vida, desafíos, inquietudes e ideales
con la pequeña comunidad y aprovechar el conocimiento mutuo
para orientarse y apoyarse, unos a otros, según las circunstancias
históricas de cada uno.

• Formular su proyecto de vida al discernir el llamado de Dios y uti-
lizar un diario personal que los ayude a conocerse mejor, a tomar
más conciencia de su realidad, y a seguir el llamado de Dios.

• Integrar el Evangelio y los valores del Reino de Dios en la sociedad
en la que viven mediante su estilo de vida y su experiencia como
comunidad, líderes y profetas.

• Contar con María, como acompañante especial durante esta etapa
de formación.

Metodología

Activos en la historia, al igual que el resto de la serie Forjadores de Es-
peranza, sigue una metodología fundamentada en una perspectiva
integral del joven. Su estilo es procesal y enfatiza la ref lexión comu-
nitaria sobre el joven como sujeto de su historia personal, en contras-
te con los libros anteriores de la serie, cuyo enfoque se centró en con-
tenidos de nuestra fe y en la ref lexión sobre la vida a la luz de ellos.
Los libros posteriores, Comprometidos como iglesia y Constructores de
cultura y sociedad contribuirán a que los jóvenes acaben de formular
su proyecto de vida, producto de esa ref lexión comunitaria.

El trabajo personal durante las reuniones, pero sobre todo entre
reunión y reunión, es esencial para el proceso que facilita este libro.
La comunidad juega un papel de apoyo muy importante; sin embar-
go, la tarea más significativa recae en cada joven en particular. De ahí
la importancia de que los participantes lleven su diario personal, el
cual les ayudará a conocerse mejor y a ref lexionar sobre su vida.

Descripción de los cinco módulos 

Los módulos de Activos en la historia se describen a continuación.

Módulo 1: Jornada inicial
La jornada inicial muestra a los jóvenes la importancia del pro-

yecto de vida y los enseña a llevar un diario personal. Les ofrece un
ámbito más amplio que el de su pequeña comunidad, y los ayuda a
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entrar en la etapa de formación que están empezando con este libro.
Las instrucciones para prepararla están en las páginas 18–19.

Módulos 2 y 4: Ciclos de reuniones de comunidad
Las reuniones de comunidad facilitan el proceso de formación

cristiana en comunidad y brindan a los jóvenes luces que los ilumi-
nan al discernir su vocación y misión personal. Los dos ciclos de reu-
niones, así como el taller de formación y el retiro, presentan los si-
guientes pasos del proceso de discernimiento: (1) situarse ante Dios;
(2) tomar conciencia de que somos cristianos en toda situación; (3)
analizar nuestras motivaciones, alternativas y opciones; (4) integrar
el plan de acción a nuestro proyecto de vida personal, y (5) evaluar
nuestras decisiones desde una perspectiva cristiana.

El material para cada reunión puede ser cubierto en una o más
reuniones, según la situación de cada comunidad. Lo importante es
fomentar una ref lexión profunda y un diálogo enriquecedor que per-
mita a los participantes profundizar en el significado de su vida. Si es
necesario, dicho material puede ser adaptado para mantener el espí-
ritu de las reuniones y permitir conversaciones importantes entre los
jóvenes. Además de centrarse en sí mismos, en esta etapa de forma-
ción, los jóvenes deben interesarse en la vida de la comunidad y en su
praxis cristiana en la sociedad y en la iglesia. Por lo tanto, además
del diálogo sobre la vida personal de cada participante, siempre hay
que dejar tiempo para conversar sobre la vida y las acciones de la co-
munidad.

Módulo 3: Taller de formación
El taller de formación está planeado para un día entero. Se acon-

seja contar con un buen facilitador de procesos para llevar a cabo este
componente.

Módulo 5: Retiro
El retiro sirve de apoyo a los participantes al dar un paso signi-

ficativo en la formulación de su proyecto de vida y la elaboración de
un plan de acción para hacerlo realidad. Además, celebra su paso a la
siguiente etapa de formación. Se recomienda que los jóvenes de va-
rias pequeñas comunidades que están en la misma etapa de forma-
ción participen juntos en el retiro, para que haya una experiencia
eclesial más amplia. El retiro está planeado para un fin de semana; si
se hace en un día habrá que adaptarlo.



Documentos

Activos en la historia contiene dos tipos de documentos: (1) artículos
informativos, cuyo contenido sirve para comprender y profundizar
en los temas trabajados en los procesos comunitarios, y (2) instru-
mentos de ref lexión, que pueden ser usados en diferentes ocasiones
a lo largo de la vida. Se recomienda que los participantes escriban sus
respuestas a esas ref lexiones en el diario personal y no en los docu-
mentos, para así poder usarlos en otras ocasiones.

Apéndices

El apéndice 1, “Formas de Evaluación”, ofrece los formatos para las
evaluaciones por separado de la jornada inicial, el taller de formación
y el retiro. Estas evaluaciones son importantes para ayudar a la comu-
nidad a reconocer las contribuciones hechas por cada componente en
el proceso, para identificar aspectos de éste que necesitan ser mejo-
rados, y para promover el proceso de madurez de los participantes y
de la pequeña comunidad. Nótese que en contraste con los dos pri-
meros libros en esta serie, éste no provee las formas para evaluar las
reuniones de comunidad. En su lugar, relata la evaluación de las reu-
niones para el proceso de discernimiento, como se explica en las reu-
niones de comunidad 7 y 12.

El apéndice 2 es un cuadro sinóptico de la colección Testigos de
Esperanza, que presenta las diferentes series de la colección, y expli-
ca los objetivos de cada libro y su ubicación en el proceso Profetas de
Esperanza.

Nota. Los libros de esta serie presentan el material necesario
para desarrollar la jornada inicial, las reuniones de comunidad, el ta-
ller de formación y el retiro, según la metodología de Profetas de Es-
peranza. Para la ambientación, juegos organizados y cantos, los jóve-
nes deberán inspirarse en otros recursos.

Introducción 13
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