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VIGILIA ANTE EL RACISMO  

TABLA PARA COORDINAR EL PROCESO 

  

Host:  

Co-hosts:  

Facilitadores:  

Lectores: 

 

Actividad Roles del host                     
y co-hosts 

 

Facilitadores                     
y lectores 

Láminas en PPT Música Tiempo 

Sala de espera Host 10 minutos antes de 
iniciar la Vigilia 

  1 min. 

Bienvenida informal Co-host:  NA Meditación 9 min. 

Bienvenida formal y 
presentación del proceso 

  # 1 y # 2 NA 5 min. 

Encuentro como 
compañeros de jornada 

  # 3 y # 4 NA 5 min. 

Declaración de Mons. 
Gomez ante el racismo 

  # 5  NA 5 min.  

Introducción al Salmo   # 6 NA 2 min. 

Oración con el Salmo 13   # 7 y # 8  NA 5 min. 

Introducción a la 
meditación y oración 

  # 9  NA 2 min. 

Meditaciones: 9 en total 

Bloques de tres 
meditaciones dirigidas y 
un minuto en silencio 
entre cada bloque 

  # 10 — # 12 

# 13 

# 14 — # 16 

# 17 

# 18— # 20 

# 21  

NA durante las 
lecturas  

Meditación en los 
minutos en silencio 

2 x 9 = 18 

+ 3 en 
silencio 

Total: 21min. 

Introducción al Padre 
Nuestro 

  # 22 NA 2 min. 

Padre Nuestro cantado   # 22 Padre Nuestro 4 min.  

Compartir alguna acción 
que les inspiró la liturgia  

  # 23 NA 5 min. 

Clausura y evaluación de 
la Vigilia  

  # 24  3 min. 

     59 min. 

 


