
CPJ
Curso Fundamental en Pastoral Juvenil

Meta
Adquirir conocimientos y habilidades pastorales y catequéticas para la 
Pastoral Juvenil ‑‑con adolescentes y de jóvenes‑‑ y establecer los cimientos 
para el Programa de Teología y pastoral prácticas para líderes y asesores, los 
seminarios de formación teológica y pastoral, y la implementación del Modelo 
Profetas de Esperanza.

Audiencia
• Jóvenes mayores de 16 años interesados 

en su formación personal y capacitación 
en la pastoral con adolescentes y la 
pastoral de jóvenes.

• Coordinadores y ministros en pastoral 
con adolescentes.

• Asesores en la pastoral de jóvenes.

• Personas que desean iniciar un grupo o 
comunidad juvenil en sus parroquias.

• Personas en ministerios afines a la 
Pastoral Juvenil.

Objetivos
•  Conocer en qué consiste la pastoral con adolescentes y la pastoral de jóvenes, sus 

modelos principales y los lineamientos eclesiales en Estados Unidos.

•  Intensificar y profundizar la relación personal y comunitaria con Jesús, para ser  
mejores discípulos suyos, apasionados en continuar su misión entre los jóvenes.

•  Fortalecer la identidad, dignidad y valor como hijos del Padre, hermanos del Hijo,  
unidos en comunidad e impulsados a la acción por el Espíritu Santo.

•  Comprender en qué consiste el plan de Dios para la humanidad y descubrir los dones 
personales dados por Dios para colaborar en ese plan. 

•  Aprender principios y metodologías para la coordinación, facilitación y animación de 
grupos o comunidades juveniles. 

•  Reforzar conocimientos catequéticos y prepararse para continuar su formación.

•  Reflexionar sobre la vocación bautismal y el posible llamado de Dios a capacitarse 
como líderes o asesores en la Pastoral Juvenil.

Duración del Programa
Consta de ocho clases impartidas en un total de 56 horas, durante cuatro fines de 
semana de 14 horas.

Temas 

1. Introducción a la Pastoral Juvenil (PJ). En qué consiste la PJ, sus metas, 
principios, lineamientos generales, modelos principales; protagonismo juvenil y 
liderazgo compartido.

2. Jesús, centro y meta de la pastoral juvenil. Introducción a principios 
cristológicos y bíblicos que fundamentan la acción pastoral de la Iglesia.

3. Camino a la madurez personal. Desarrollo humano y cristiano durante la 
infancia, niñez, adolescencia y juventud.

4. Los sacramentos: signos de la acción de Dios en la vida. Principios teológicos y 
pastorales de los sacramentos y su importancia en la vida cristiana.

5. Hacia una Pastoral Juvenil integral. Cualidades de una pastoral integral y 
ampliación de conocimientos sobre el liderazgo compartido.

6. Implementación del Modelo Profetas de Esperanza. Cómo llevar a la práctica 
sus ocho procesos; aportes programáticos y recursos del Instituto Fe y Vida. 

7. Principios e importancia de la planificación a nivel personal y pastoral. 
Elementos esenciales en toda planificación y ejercicios prácticos.

8. Retiro “El Viñador”. La espiritualidad como alimento constante al compromiso 
bautismal con la triple misión de Jesús como sacerdote, profeta y rey‑pastor.
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“Los jóvenes, quienes tienen la vocación  especial de la esperanza, deben diseminar entre 
sus contemporáneos el mensaje de luz y vida que hay en Cristo”.

—Conferencia de Obispos Católicos de Estados Unidos, Herencia y Esperanza


