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Pastoral con adolescentes y
consejería en la Pastoral Juvenil

Meta

Ofrecer dos cursos complementarios de formación y técnicas para la pastoral 
con adolescentes y para una consejería entre compañeros en la pastoral 
juvenil. No es sesión de consejería para los participantes. 

Objetivos del Seminario de 
Pastoral con adolescentes

•   Adquirir una visión sobre la re-
alidad psicológica, sociocultural 
y religiosa de los adolescentes 
hispanos en EUA.

•   Conocer los principios del youth 
ministry y la Pastoral Juvenil 
Hispana, y su aplicación en la 
pastoral con adolescentes latinos.

•   Reflexionar sobre la formación en 
la fe de los adolescentes y cómo 
ayudar en el desarrollo de su 
espiritualidad y discipulado en la 
vida cotidiana.

•   Revisar las normas legales que 
deben ser acatadas en el trabajo 
con adolescentes.

•   Explorar diversas maneras para 
garantizar y planificar la pasto-
ral con adolescentes latinos de 
forma efectiva.

•   Integrar procesos de formación 
continua como parte de la tarea 
de todos los líderes en la pastoral 
con adolescentes.

Objetivos del Seminario de 
consejería en la Pastoral 
Juvenil

•   Capacitarse para saber ofrecer 
una consejería pastoral entre 
compañeros.

•   Comprender en qué consiste la 
consejería profesional y no profe-
sional, con el fin de  
atender las situaciones que com-
peten al campo no profesional y 
referir a servicios profesionales 
las que sean necesarias.

•   Aprender y practicar algunas téc-
nicas de comunicación y conse-
jería con las cuales apoyar a los 
jóvenes hispanos en el ambiente 
pastoral.

•   Fundamentar la consejería pas-
toral en principios de la antro-
pología cristiana y las ciencias 
psicológicas.

•   Despertar algunas vocaciones 
a la formación como consejeros 
profesionales para la comunidad 
hispana.

•   Comprender la diferencia y com-
plementariedad entre acompañam-
iento espiritual y consejería pastoral 
entre compañeros.pastoral con 
adolescentes.

¿En qué consiste el Sistema 
de Capacitación de Líderes 
del Instituto Fe y Vida?
El Sistema de Capacitación de 
Líderes (SCL) consiste en más de 30 
programas organizados en cuatro 
niveles, que pueden ser ofrecidos a 
nivel local en diócesis y parroquias y 
en el Programa Nacional de Liderazgo.

¿Qué caracteriza a cada nivel?
•   Fundamental: Afirma los princi-

pios de la fe y capacita para de-
sarrollar una pastoral comunitaria, 
evangelizadora y misionera.  

•   Intermedio: Profundiza en dis-
tintos aspectos de la vida y de 
la acción pastoral, y proporciona 
métodos y técnicas para ser 
líderes en la Iglesia y la sociedad. 

•   Avanzado: Ahonda en la es-
piritualidad, teología y praxis 
para un liderazgo eclesial a nivel 
institucional. 

•   Capacitación de Formadores: 
Prepara a personas con el perfil 
adecuado para ser formadores 
local o nacionalmente y expandir 
el alcance de los programas de Fe 
y Vida.

Temas 

•   El adolescente latino y su proceso 
de madurez

•   Contexto sociocultural y religioso 
de los adolescentes hispanos

•   Principios y características de una  
pastoral integral con adolescentes

•   Requisitos legales y de seguridad 
para la pastoral con adolescentes

•   Liderazgo, organización y planifi-
cación en la pastoral con adoles-
centes

•   Perfil del coordinador de pastoral 
con adolescentes y su formación 
continua como agente de pastoral

Temas 

•   Teorías y principios sobre la  
comunicación efectiva

•   Distinción entre la consejería profe-
sional y no profesional

•   Principios teológicos, antropológi-
cos y psicológicos de la consejería 
pastoral

•   Cualidades, características y 
habilidades de un buen consejero 
pastoral

•   Tipos de problemas a ser atendidos 
en una consejería pastoral

•   Métodos y técnicas para una con-
sejería pastoral entre compañeros

Audiencia: 
Asesores o coordinadores de pastoral con 
adolescentes y/o pastoral juvenil, líderes 
jóvenes con formación y experiencia en  
pastoral juvenil.


